
 
 

 

2025 年 3月 27 日 

ソントン株式会社 

Instagram フォロワー100 万人以上！料理研究家Ｙｕｕさん監修 

ソントン サン＆テーブルを使った簡単に美味しいスイーツが作れるレシピ公開！  

ソントン株式会社（本社：東京都江東区、社長：石川紳一郎、以下ソントン）は、料理研究家Ｙｕｕ

さん監修のサン＆テーブルシリーズを使った簡単に美味しいスイーツが作れるレシピをご提案！2025

年 3 月 28 日（金）にＹｕｕさんの Instagram、公式ブログで公開いたします。 

 

■サン＆テーブルシリーズを使った簡単スイーツ３レシピをご提案 

2025 年 3月に「なめらかチーズクリーム」を新発売し、「とろける北海道ミルク」、「香ばしアーモンド」

に加え、合計 3 品となったサン＆テーブルシリーズ。この 3 品を使ったレシピを人気料理研究家Ｙｕｕ

さんに監修していただき、簡単に美味しく出来る 3レシピをご提案します。 

ニュースリリース 

●バスク風チーズケーキ 使用商品：サン＆テーブル なめらかチーズクリーム 

北海道産のクリームチーズを使用※した、なめらかで塗り 

やすいチーズクリームです。※製品中に北海道産クリームチーズを 11％使用 

≪Ｙｕｕさんのコメント≫ 

材料 5つ！混ぜて焼くだけ。特別な型もオーブンも不要。キャラメルの 

ようなほろ苦い甘さと、やわらかくてクリーミーな味わいが絶妙な 

バランスのケーキです。なめらかチーズクリームを使うことで少ない材料 

でも失敗なく作れるので、スイーツ作り初心者さんにもオススメです。 

 

●濃厚ミルクプリン   使用商品：サン＆テーブル とろける北海道ミルク 

北海道産の練乳・生クリームを使用した、 

ミルクのコクのある味わいが広がるクリームです。 

≪Ｙｕｕさんのコメント≫ 

材料 4つ！混ぜて冷やすだけ！とろける北海道ミルクを贅沢に使い、 

濃厚でリッチな味わいに仕上げました。鼻から抜けるやさしい香りと 

驚くようなくちどけは、ミルク好きを虜にしてしまう美味しさ。 

ご褒美スイーツにぴったりなのでよかったらお試しくださいね。 

 

●アーモンドミルク餅  使用商品：サン＆テーブル 香ばしアーモンド 

渋皮ごとすりつぶしたカリフォルニア産ロースト 

アーモンドのペーストを使用した、香ばしい味わい。 

≪Ｙｕｕさんのコメント≫ 

材料 4つ！混ぜるだけでもちもちとろとろ。キッチンに広がる 

アーモンドの香ばしい香りで作る時から幸せが溢れます。 

スイーツにありがちな“ひと晩置く”や“何分焼く”などがなく、 

思い立ったらすぐに作れる普段着おやつです。 



 

■Ｙｕｕさんプロフィール 

長崎出身、福岡在住の料理研究家。著書累計 30万部、 

ブログアクセスは月間 300 万 PV、Instagram のフォロワー数は 100 万人。 

料理の「面倒」をそぎ落とし、「おいしい」と「楽しい」を追求したレシピを日々

SNS に投稿している。WEB サイトでの連載や、雑誌、広告、企業のレシピ開発も

手がけている。 

 

Ｙｕｕさん Instagram https://www.instagram.com/yuuyuu514/ 

Ｙｕｕさん公式ブログ https://yuu-stylish-bar.blog.jp/ 

 

■サン＆テーブル ブランド紹介 

厳選した素材を使用した特別感のある味わいを日常の食卓に。朝起きるのが楽しみになるようなこだ

わりのクリームです。こだわり素材の美味しさを生かしたレシピを追求し、カタチにしました。 

 

＜サン＆テーブル ラインナップ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

サン＆テーブル ブランドサイト 

https://www.sonton.co.jp/sun_and_table/ 

 

＜商品概要＞ 

 

■Instagram では最新情報を発信中!  

 ソントン公式 Instagram では、商品情報やお得な情報を発信しています。アレンジレシピやジャムア

ートなどの楽しいコンテンツが盛りだくさん！ぜひ、フォローをお願いいたします。 

https://www.instagram.com/sonton.official/ 

商品名 内容量 

希望 

小売価格 

（税別） 

発売日 販売地域 

サン＆テーブル 

なめらかチーズクリーム 
140g 420 円 

2025 年 3 月 3 日（月） 

全国                

（スーパー・ 

ドラッグストアなど） 

サン＆テーブル  

とろける北海道ミルク 
160g 370 円 

サン＆テーブル  

香ばしアーモンド 
145g 370 円 

なめらかチーズクリーム とろける北海道ミルク 香ばしアーモンド 



 

ソントン株式会社ホームページ ＵＲＬ：https://www.sonton.co.jp/ 
ソントン公式インスタグラム、公式フェイスブックは「ソントン」で検索 

 

私たちソントングループは人と技術の力で世界の人々の健康と豊かな食文化の発展に貢献します 

 


