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ソントン食品工業株式会社（本社：東京都文京区、社長：石川紳一郎）では、弊社監修によるレシピ

集「ソントンでつくる おいしくて使える エブリディレシピ」（徳間書店）を１０月２２日、全国有名書店に

て販売します。 

 

本書は、朝ごはんやスイーツはもちろんのこと、昼ごはんや晩ごはん、おつまみまで、全部で４０種

類のレシピを紹介。毎日のレシピをソントンのジャム＆クリームを使って、かんたんでおいしくて調理

時間も短縮、そして家族みんなが喜んでくれる、そんな楽しい食生活を提案する毎日使えるお役立ち

レシピが満載。ご家庭に一冊は常備しておきたいレシピ集です。 

 

＜紹介レシピ＞ 

●朝ごはんに …  フレンチトースト、ツナとブロッコリーのキッシュ、マロンミルク など 

●昼ごはんに  …  エスニック焼きうどん、ミートソースペンネ、豚丼、肉まん など 

●おやつに   …  ブルーベリーチーズケーキ、マロンロールケーキ、メープルプリン など 

●晩ごはんに  …  スペアリブのジャム煮、まぐろのバクス風、鶏手羽のグリル など 

●おつまみに  …  えび春巻き、はんぺんチーズ焼き、ジャーマンポテト など 

 

 

お菓子にパスタ、おつまみ作りにも大活躍 

かんたん！おいしい！リーズナブル！とっておきレシピ満載 

ソントンでつくる おいしくて使える エブリディレシピ 

～１０月２２日、全国有名書店で発売～ 

書 名 ： 『ソントンでつくる おいしくて使える エブリディレシピ』  
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監 修 ： ソントン食品工業株式会社 
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